UCHWALA NR XXVI/198/08
RADY MIEJSKIEJ W KROSNIE ODRZANSKIM

z dnia 19 grudnia 2008 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
gminie Krosno Odrzanskie na 2009 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 18 marca 1990 roku 0 samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142 poz. 159 tekst jednolity z pézn. zm.) oraz art. 4" ust. 1, 21 5 ustawy
z dnia 26 pazdziemika 1982 roku o wychowaniu w trzeZzwosci :plzecmdz;afamu alkohol:zmom (Dz. U.
z 2007 r. Nr 70 poz. 473 tekst jednolity z p6zn. zm.) uchwala si¢

Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie Krosno Odrzanskie na rok
2009.

§ 1. Zwiekszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu poprzez:
1) utrzymanie wspéipracy z Poradnia Terapii Uzaleznieri MEDYK" w Kro$nie Odrzanskim
poprzez:

a) dofinansowanie szkoler terapeutéw, odbywajacych si¢ w ramach podnoszenia kwalifikacji
zawodowych pracownikéw lecznictwa odwykowego,

b) wydtuzanie czasu pracy placéwki terapeutycznej do godzin popotudniowo/wieczomych oraz w
dni wolne od pracy,

c) finansowanie dodatkowych programéw terapeutycznych w postaci zajeC z zakresu
psychoterapii pogtebionej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i 0s6b wspotuzaleznionych

d) finansowanie zaje¢ terapeutycznych i pozaterapeutycznych dla miodziezy i ich
rodzicow/opiekunow,

e) dofinansowanie wyposazenia placéwki na potrzeby prowadzenia programow terapeutycznych i
profilaktycznych dia mtodziezy,
2) wspieranie dziatalno$ci $rodowisk wzajemnej pomocy;
3) utworzenie punktu konsultacyjnego, ktérego zadaniem bedzie zdiagnozowanie problemoéw rodziny i
zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej cztonkow,
4) zapewnienie funkcjonowania na zasadzie uzgodnier dotychczasowej sieci telefonéw zaufania,

§ 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie poprzez:
1) zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego wobec osoby uzaleznionej,
2) pomoc dla dorostych cztonkéw rodziny z problemem alkoholowym $wiadczona migdzy innymi w
ramach pracy socjalnej,
3) tworzenie i finansowanie biezgce] dziatalnosci Swietlic opiekuriczo-wychowawczych,
socjoterapeutycznych dla dzieci z problemem alkoholowym, w tym finansowanie dozywiania dzieci
uczeszczajgcych do Swietlic, _
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4) finansowanie prowadzenia zajge¢ opartych na pisemnych konspektach i programow
socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

§) finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych w placéwkach pomocy dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym,

8) dofinansowanie szkolen i kursbw specjalistycznych w zakresie pracy z dziemi z rodzin z
problemem alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zajeé socjoterapeutycznych organizowanych
dla pedagog6w, psychologéw, nauczycieli, ktérzy sq zatrudnieni w tego typu placéwkach lub deklarujg
gotowos¢ podjecia tego typu pracy,

7) organizowanie iflub finansowanie zaje¢ dla rodzicéw dzieci uczeszczajgcych na zajecia, majgcych
na celu podniesienie kompetencji wychowawczych,

8) zwigkszanie skuteczno$ci interwencji wobec przemocy i innych zaburzen funkcjonowania rodziny,
powodowanych przez picie alkoholu poprzez organizowanie szkoleri, narad, konferencji,
przygotowanie odpowiednich materiatéw informacyjno — edukacyjnych zwigzanych z procedurg
.Niebieskiej Karty”

9) organizowanie lokalnych kampanii edukacyjnych na rzecz zapobiegania przemocy w rodzinie za
posrednictwem Kro$nienskiej Telewizji Kablowej,

10) wspieranie i koordynowanie pracy interdyscyplinamych zespotéw ds. pomocy dziecku i rodzinie z
problemem alkoholowym.

§ 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i
miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuiczo - wychowawczych |
socjoterapeutycznych poprzez.

1) kontynuacje i wdrazanie profesjonalnych programéw profilaktycznych w przedszkolach, szkotach
podstawowych, gimnazjach oraz zakup niezbednych pomocy do realizacji nastgpujacych programéw

a) ,Trzeci elementarz, czyli program siedmiu krokéw" — program promujgcy zachowania
antynikotynowe, zapobiegania przemocy w rodzinie, alkoholizmowi i promujgcy zdrowy styl zycia,

b) .Spbjrz inaczej” — promocja zycia bez natogéw i aktywnego spedzania czasu wolnego,

c) ,Zanim sprobujesz” — radzenie sobie w sytuacjach trudnych, umiejetno$¢ dokonywania
stusznych wyboréw, wspieranie rozwoju osobowosci ucznia,

d) ,Program Domowych Detektywéw” - op6znianie wieku inicjacji alkoholowej oraz zmniejszanie
spozycia alkoholu u tych nastolatkéw, kitorzy mieli juz kontakt z alkoholem,

e) ,Fantastyczne mozliwosci” - poszerzanie wiedzy uczniow na temat probleméw zwigzanych z
alkoholem, wspieranie wychowawczych i profilaktycznych dziatan rodzicow, rozwijanie oferty
atrakcyjnych dla nastolatkéw i zarazem konstruktywnych form zabawy i spgdzania czasu wolnego,

f) .Trzy kota™ - organizowanie sytuacji integrujgcych klasg, rozmowy z dzie¢mi na temat ich obaw,
trudnosci i radosci, przekazywanie warto$Sci, rozwijanie umiejetnosci zyciowych oraz poruszanie
sprawy zagrozen, m.in. zwigzanych z uzywaniem $rodkow uzalezniajgcych,
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g) .Program Noe" - program ma na celu zmiang norm $rodowiskowych zwigzanych z piciem
alkoholu,

h) ,Tak czy Nie" - dostarczenie wiedzy na temat uzaleznien, wptywu alkoholu i narkotykow na
zycie w rodzinie, szczegdlnie na dzieci, ksztattowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu
racjonalnych decyzji zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajgcych, wyuczenie sie praktycznych
umiejetnosci chronienia siebie, w tym niekonfliktowego odmawiania,

i) .Nasze spotkania” - nawigzywanie satysfakcjonujacych kontaktéw z ludzmi radzenie sobie w
trudnych sytuacjach, pomaganie innym, rozumienie siebie i innych ludzi;

2) ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez niepeinoletnich - kampanie edukacyjne
wérod sprzedawcow alkoholu,

3) interwencje profilaktyczne wobec grup podwyzszonego ryzyka (dzieci z rodzin alkoholowych,
zohierze),

4) edukacja rodzicow i wychowankdéw w zakresie utrzymywania abstynencji miodziezy,

5) uczenie wczesnego rozpoznawania sygnatow wskazujgcych na "picie szkodliwe", a takze na
rozwijanie si¢ procesu uzalezniania,

6) realizacje pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako elementu oddziatywan profilaktycznych.

§ 4. Wspomaganie instytucji, stowarzyszen i 0sOb fizycznych, dziatajacych na rzecz
rozwigzywania problemoéw alkoholowych poprzez:

1) Wspdifinansowanie na wnioski instytucji, stowarzyszen, os6b fizycznych, jednostek
organizacyjnych Powiatu Kro$niefiskiego, projektéw dotyczacych realizacji zadan w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych takich jak:

a) organizacja zaje¢ integracyjnych i wyréwnywanie szans rozwojowych,

* b) organizacja wypoczynku w formie ,zielonej szkoty”, obozéw,

c) organizacja wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i miodziezy z rodzin, w ktérych
wystepujg problemy alkoholowe,

d) organizacja festynéw, imprez z zakresu turystyki kwalifikowanej oraz imprez rekreacyjno —
sportowych majacych na celu przeciwdziatanie alkoholizmowi,

e) wyjazdy do teatru, muzeum, skansenu, spotkania autorskie, konkursy wiedzy, zajecia
plastyczne,

f) realizacja spektakli profilaktycznych,

g) organizowanie spotkan z prelegentami dla rodzicow,

h) pomoc logopedyczna i psychologiczna,

i) dofinansowanie udziatu wiasnego organizacji pozarzadowych, ubiegajgcych si¢ o dotacje ze
zrodet zewnetrznych do wysokos$ci 15% kosztéw catkowitych zadania stuzgcego rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych,

j) instalacja monitoringu i systemu kamer w miejscach szczegélnie zagrozonych alkoholizmem,
narkomanig i przemocsq ,

h) budowa placéw zabaw dla dzieci i mtodziezy. =






